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株式会社明治産業が CSR 活動の一環として行う「あ！めいじんぐ倶楽部」は、毎回、旬なテーマで参加者を
募り、一般公募から抽選で選ばれた部員と、明治産業の社員とで活動する、オトナ女子の部活動です。 
 

同じテーマの活動を決してしない 福岡のオトナ女子の部活動 
あ！めいじんぐ倶楽部がみなさんの熱いアンコールに初めてお応えします！ 

 
これから話題になりそうなテーマや、ある部分に特化して他では教わることができないような、
こだわりの内容で活動する、あ！めいじんぐ倶楽部。過去の「○○○部に参加したかった（した
い）」という皆さんのお声をいただきながらも、同じ講座は行ってきませんでした。 
しかし始まって 8 年目を迎える今、12 ものテーマに熱いアンコールをいただき、初めて限定
1DAY 講座として実施いたします。 
 

6 年ぶりに大ちゃん（今村大祐）先生が帰ってくる！ 
 
美ウォーキングは、2010 年 7 月にスタートした「あ！めいじんぐ倶楽部」の記念すべき第 1 期
のテーマ。いまや多くの TＶや雑誌に出演し、年間 1 万人以上を指導している大ちゃん（今村大祐）
先生から美しく歩いて、美しい体型をキープするこつを身につけるアクティブな活動です。 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

PRESS RELEASE 

 人気講座 アンコール 1DAY 講座 
ペットボトルウォーキングの今村大祐先生が 

6 年ぶりにあ！めいじんぐ倶楽部帰ってくる！ 
『美ウォーキング 1DAY 講座』 

先着 20 名 参加者募集 



【1DAY 講座 概要】 
 

○美ウォーキング講座  2017 年 7 月 13 日（木）10:30～12:30  
■参加費  1000 円（参加費は、震災復興資金として寄付いたします） 
 
■託 児   一歳以上の託児有（１人 500 円）※要事前予約 
 
■応募条件 
・福岡県近郊にお住まいの女性で、あ！めいじんぐ倶楽部ファン

として、地域に暮らす女性の目線で楽しく活動できる方。 
・自分の暮らしにプラスを見つける！という前向きな方。 
 
■募集人数  先着 20 名（定員に達し次第、受付終了） 
 
■応募方法  応募フォームよりお申込みください。 

（http://amazing-club.com/） 
                       
■応募締切  2017 年 6 月 29 日（木） 

■お問合せ   株式会社 明治産業  Tel：092-736-7711 担当：永末 

 
■講師 今村 大祐 さん 
Best Proportion Office 代表 
JPTA（日本プロポーショントレーニング協会）代表  
ボディークリエイター/ウォーキング講師/ 
姿勢アライメント、今村式ウォーキング等、独自のメソッドを提唱し、体型から印
象までを変えるプロフェッショナルである。 
2014,2015 ミスユニバース日本代表のウォーキング、マインドセットコーチを務
める。 全国の一般の方や、大手芸能事務所ではモデルからアイドルまでを育成し、
指導数は年間 1 万人を超える。 5 冊の出版や、テレビ・雑誌の出演も多数。 
 
 
以降、毎月 13 日を 1DAY 講座の日とし、下記のテーマの講座を実施いたします。 
■募集テーマ/実施日  ※カッコ内は募集期間 

 
 
◎9 月 13 日（水）おもてなし英会話 （8/9～8/30） 
 ネイティブの外国人をお迎えし、おもてなし英会話を楽しく 

学びます。 
講師：ORABC’s えいかいわ代表 美川オーラゆきさん 
   https://www.orabcs.com/ 

 
 

◎10 月 13 日（金）盛りつけデザイン部 （9/8～9/29） 
 いつもの料理があっという間にグレードアップ。 

盛りつけデザインの基礎を学びます。 
講師：Covivialite 料理家 杉山純子さん 

  https://convivialite.jimdo.com/ 
 

 
 



◎11月13日（月）ワタシスタイリング部 （10/10～10/31） 
 オトナ女子のファッションの悩みを解決。自分らしさを創る 

ファッションスタイルを学びます。 
講師：Fascination 代表  

ファッションコンサルタント 藤原純子さん 
   https://ameblo.jp/color-coordinator-junko/ 

 
 
 
 
 
 
◎12 月 13 日（水）博多フォトるん部 （11/8～11/29） 
 センスアップした写真が撮れるよう画角、光などの撮影ポイ 

ントをプロカメラマンに学びます。 
講師：温泉カメラマン 杉本圭さん 

http://sugimoto.lomo.jp/home.html/ 
 
 
 
 
 

 
【あ！めいじんぐ倶楽部】とは 

「わたしも街もきれいになる」を合言葉に、福岡の女性たちがなにか新しいことに取り組むことで、

美しく輝き夢へプラスとなることを提供する「オトナ女子倶楽部」です。今の生活にプラスの発見、

共通の趣味などを通じてのコミュニティを、スタッフと共につくる明治産業の CSR 活動です。 

 

【明治産業】 

「住」を通じて“あなただけのプラスを提供します“をスローガンにガス関連事業、住宅関連機器の

設置、リノベーションなどを行う会社です。 

女性のさらなる活躍が、人や街をもっと元気にすると考え、女性のライフスタイルに「プラス」を提

供していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「住」のソリューションプロバイダー 

〒810-0022 福岡市中央区薬院 1-14-5 MG 薬院ビル 4F 
Tel：092-736-7711 Fax：092-736-7714  http://www.meiji-sangyo.co.jp/ 
担当：永末有希   E－mail：nagasue@meiji-sangyo.co.jp  


