
 
 
 

2011 年 8 月 18 日 
報道関係各位 

株式会社明治産業 

 

2010年より「あ！めいじんぐ倶楽部」と題し、地域の女性視点で今の生活にプラスの発見、楽

しみを得ていただくための活動を行ってきました。 

第 1期のテーマは、きれいに歩くウォーキング「美ウォーキング」。プロのトレーナーから、正

しいウォーキングの指導を受け福岡の街を楽しく、美しく歩き、現在は月一回大濠公園でトレー

ニングを行っています。 

第 2 期はプロカメラマンに学ぶ「博多フォトるん部」参加者の腕は上がり、今では社内の行事

撮影をお願いすることもあります。 

そしてこの度、第3期のテーマが決まりましたので、参加者募集のお知らせです。 

今回のテーマは「食」。身体の中から健康的になる食スタイル「マクロビオティック」を学びな

がら、オリジナルレシピを開発します。その他、レシピをネットで公開、試食パーティーなど、

参加と一緒に、作り上げていく活動を予定しております。 

「あ！めいじんぐ倶楽部」は、小さなお子さんがいるために行動範囲が限られてしまいがちな

ママのために、毎回託児サービスをご用意しています。「食育」の予備知識として、みんなで楽し

く学び、夏の暑さで疲れた身体を、中からきれいにしていきましょう。 

 

◎ マクロビオティックとは  

世界のスーパーモデルたちが注目する、日本の食養生と東洋の陰陽論の原理を組み合わせた、

日本発の「玄米菜食」という自然に則した食事法。 

講師：山本恵氏「マクロビオティックカフェ・エヴァダイニング」、「マクロビオティックデ

リ博多大丸店」などを手がけ、マクロビオティックの普及に努める。 

協力：プラススタイルカフェ 

 

「あ！めいじんぐ倶楽部」の参加者募集と、活動内容など皆様の媒体でご紹介いただけます

ようお願い申しあげます。 

 

 

 

 

 

■  

PRESS RELEASE 

「あ！めいじんぐ倶楽部」第 3期 

カラダの中から美魔女になる 

「マクロ美☆KITCHEN 部」 

参加者募集のお知らせ 

●この資料に関するお問合せ 

・株式会社 明治産業  担当：永末有希  

Tel：092-736-7711  E－mail：nagasue@meiji-sangyo.co.jp 

・エフ クロス セブン  担当：古田久子 080-3985-1778  

 E－mail：furuta.h@fcross.jp  



目的  

「あ！めいじんぐ倶楽部」は、明治ガスの名称で皆様から親しまれている株式会社明治産業が、

ガス事業だけに留まらず、ライフラインの一つである ガスの安定供給に加え、お客様にいつも

の生活にプラスの楽しみや喜びを提案していきたいという気持ちから生まれました。 

地域の方と明治産業のスタッフとが、共に作るコミュニケーション活動です。 

 

＜募集概要＞ 

■ 活動内容  マクロビオティック講座、料理指導、レシピ開発、試食会 

カラダの中からキレイになるコツが学べます（お弁当や試食有） 

■ 応募条件 

・福岡県近郊にお住まいの女性で、食に関心がある方 

・「マクロ美☆部」部員として、地域に暮らす女性の目線で楽しく活動できる方 

 ～自分の暮らしにプラスを見つける！という前向きな方～ 

・平日のお昼間に参加が可能な方（3時間程度） 

・「あ！めいじんぐ倶楽部」公式ブログなどを通して情報発信が可能な方 

・パソコンや携帯の操作、メールでのやりとりが可能な方 

■ 活動期間 

2011年 9月 8日～11月下旬（月 2回・全 6回予定） 

■ 募集人数  10名程度（応募多数の場合は抽選とさせていただきます） 

■ 参加費 １回／500円 参加費は、東日本大震災の復興のための資金として寄付いたします 

■ 託児サービス １歳以上の託児有 １人／1回 500円 

■ 応募方法 下記、応募フォームよりご応募ください。 

http://meiji-sangyo.co.jp/amazing/amazing.html 

■ 応募〆切  2011 年 8月 21日（日）当日まで 

■ お問合せ先 株式会社 明治産業「あ！めいじんぐ倶楽部」 

E-mail amazing-club@meiji-sangyo.co.jp 

TEL：092-736-7711 担当：永末（ナガスエ） 

 

 

 

 

 

株式会社 明治産業  〒810-0022 福岡市中央区薬院1-14-5 MG薬院ビル4F 

Tel：092-736-7711 Fax：092-736-7714 ＜http://www.meiji-sangyo.co.jp/＞ 

「住」のソリューションプロバイダー 


